
CURRÍCULUM 
 

MARÍA DE LOS ÁNGELES GARCÍA CALVARIO 

CLAVE DEL PUESTO: 
 

DENOMINACIÓN DEL PUESTO: NUTRIÓLOGA 

DENOMINACIÓN DEL CARGO: NUTRIÓLOGA 

ÁREA O UNIDAD 
ADMINISTRATIVA DE 
ADSCRIPCIÓN : 

Departamento médico  

ESCOLARIDAD  

Licenciatura en Nutrición Universidad del Valle de Atemajac 

Educador en Diabetes 

 

Asociación Mexicana de Diabetes en Jalisco, A.C. y 

Universidad del Valle de Atemajac 

 

Maestría en Nutrición y 

Gastronomía 

 

C & B University (Inconclusa) 

 

EXPERIENCIA LABORAL: 

DENOMINACIÓN DE EMPRESA 
O INSTITUCIÓN Y CARGO:  

CONSULTA PRIVADA 
 

FECHA DE INICIO: Enero 2003 

FECHA DE CONCLUSIÓN: Actualmente 

CAMPO DE EXPERIENCIA:  



 Atención a pacientes con sobrepeso y obesidad 

 Enfermedades crónico degenerativas 

 Pediátricos  

 Personas de la tercera edad 

 Mujeres en embarazo y lactancia   
 
 
 

DENOMINACIÓN DE 
EMPRESA O 
INSTITUCIÓN Y CARGO:  

C & B University 

 
FECHA DE INICIO: Enero 2006 

FECHA DE CONCLUSIÓN: Julio 2013 

CAMPO DE EXPERIENCIA: 

 Diseñe el programa de la maestría “Nutrición y Gastronomía”.  

 Integrante del comité que desarrollo las cartas descriptivas de la maestría “Nutrición 
y Gastronomía” y la Licenciatura en Gastronomía en la sección de Nutrición.  

 Materias impartidas: Nutrición básica, Nutrición en el Ciclo de vida, Nutrición y 
Diabetes, Nutrición y Obesidad, Nutrición y Dislipidemias, Nutrición terapéutica, 
Nutrición alternativa, Trastornos de la conducta alimentaria.  

 

DENOMINACIÓN DE 
EMPRESA O 
INSTITUCIÓN Y CARGO:  

Programa 100 Restaurantes Panamericanos (2011), CANIRAC y 
UNIVA 

 

FECHA DE INICIO: Enero 2011 

FECHA DE CONCLUSIÓN: Septiembre 2011 



CAMPO DE EXPERIENCIA: 

 Auditar los restaurantes participantes en el programa de acuerdo a la cedula de 
verificación de la NOM 251. 

 Retroalimentar a la persona correspondiente (chef, gerente, dueño) sobre la 
operación de los puntos de oportunidad con programas de análisis de riesgo y 
control de punto críticos, calidad y mejora continua.  

 Capacitar al personal con pláticas sobre sistemas de gestión de la inocuidad de los 
alimentos y talleres en área correspondiente.  

 Diseñar material de apoyo para la mejora continua.  

 

DENOMINACIÓN DE 
EMPRESA O 
INSTITUCIÓN Y CARGO:  

Universidad del Valle de Atemajac 
 

FECHA DE INICIO: Septiembre 2005 

FECHA DE CONCLUSIÓN: Diciembre 2010 

CAMPO DE EXPERIENCIA: 



 Materias impartidas: Ingeniería de Menús y Servicios de Alimentación Colectivos, 
Principios y Técnicas culinarias, Nutrición en el Ciclo de vida.  

 Asesora en investigación y tesis.  
 

DENOMINACIÓN DE 
EMPRESA O 
INSTITUCIÓN Y CARGO:  

Grupo SAESA (Servicios de Alimentación Empresarial)   
 

FECHA DE INICIO: Octubre 2003 

FECHA DE CONCLUSIÓN: Diciembre 2006 

CAMPO DE EXPERIENCIA: 
 Desarrollo y seguimiento a los proyectos y operaciones en los que interviene el 

departamento de nutrición (planeación de menús, costeo de menús, estandarización de 
recetas)  

 Establecer y asegurar la adecuada ejecución de los procesos del departamento para el 
cumplimiento de los indicadores (costos, seguimiento de planeación de menú, tiempos de 
atención a cliente, satisfacción del cliente) 

 Dirigir y coordinar las responsabilidades y funciones del personal a cargo. 

 Garantizar un enfoque nutricional y redituable de los menús.  

 Asesorías nutricionales. 

 

 



DENOMINACIÓN DE 
EMPRESA O 
INSTITUCIÓN Y CARGO:  

Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”  

 

FECHA DE INICIO: 
Octubre 2002 
 

FECHA DE CONCLUSIÓN: 
Octubre2003 
 

CAMPO DE EXPERIENCIA: 

 Parte del equipo multidisciplinario que consulta a pacientes hospitalizados y 
ambulantes con diabetes tipo 1.  

 Consulta externa a pacientes con obesidad infantil.  

 

CUENTA CON SANCIONES ADMINISTRATIVAS: 
NO 

 

 


